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Utokad rorelse pa Hoglundaskolan

Att rora pa sig ger mer syre i musklerna och da dven hjarnan ar en muskel leder mer rorelse
till att man kan koncentrera sig battre. Det ar bara en bland flera orsaker till varfor rorelse ar
vardefullt. Utifran den vetskapen arbetar vi i kommunen och pa var skola, Héglundaskolan,
med att forsoka fa eleverna att aktivera bade kroppen och knoppen.

Nagra av de aktiviteter vi fortgdende genomfor, utdver alla av staten stipulerade, ar:

e Organiserade aktiviteter pa rasterna. Vi anvander oss av verktyget och konceptet
"Trivselledare”. Det innebar att vi, utifran en val beprévad modell utbildar elever som
blivit framrostade och valt att tacka ja nar de blivit valda av sina klasskamrater till att
bli trivselledare pa skolan. Trivselledarna far en utbildning, vilken fortlépande
breddas och férdjupas, i hur de kan leda 6vriga elever i olika aktiviteter pa rasterna.
Detta for att ha kul, starka sammanhallningen, 6ka varje elevs formaga att samspela
med andra och att fa stdd i att aktivera kroppen.

e Sedan 2014 tillsammans med organisationen "En frisk generation” en hdélsofrimjande
satsning pd barnfamiljer i Jordbro. Verksamhetens malsattning ar att ge familjer i
omraden med begransade resurser verktygen till ett mer aktivt & halsosamt liv.
Tillsammans med En frisk generation far hela familjen prova en massa olika sporter
och friluftsaktiviteter helt gratis tva ganger i veckan (en vardag och en helgdag) under
ett ar. En frisk generation bygger pa ett samarbete med det lokala féreningslivet.
Foreningar kommer och visar upp sin verksamhet for vara medlemmar i 4-veckors
perioder. Familjerna tranar tillsammans och hinner darmed fa en bra bild av
respektive idrott och kan efterat utféra den pa egen hand eller bli medlem i
foreningen. | anslutning till varje familjeaktivitet finns dven gratis maltider och
mellanmal for att lyfta fram vikten av att ata en sund och varierad kost. Middagen
som serveras efter vardagsaktiviteten serveras av skolan i skolans matsal.

e Extra satsning pd simning. Tva veckor i augusti hyr vi hela Hoglundabadet, med
simtranare, for att kunna erbjuda varje barn simtraning. Utéver det erbjuder vi de
elever i arskurs sex som annu inte visat erforderlig simkunnighet en rad extra
simtraningspass senare under lasaret, dven det med simtranare.

e Héglundiaden ar en av vara traditionella aktiviteter dar alla elever, i aldersblandade
grupper, gar runt mellan en rad stationer dar varje elev i gruppen pa olika satt
aktiveras.

e Stora utmaningen ar en dag da arets sexor utmanas av de pa skolan yrkesverksamma
i allt fran styltgang till vattenhamtning, med 6vriga skolan som hejarklack.

e Dans som ett av inslagen i “Elevens val”, ndgot som ocksa ar ett klassiskt inslag i
skolans ”Starday”.
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Friidrottsdagen vilken genomfors gemensamt for alla elever, arskursvis. Undantaget
ar forskoleklasserna vilka arrangerar egna aktiviteter.

Till platsen for friidrotten gdr eller cyklar eleverna tillsammans med sina larare och
fritidshemspersonal.

e Fotbollsturnering mellan skolans klasser.
e fFotbollsmatch mellan eleverna i arskurs sex och de pa skolan yrkesverksamma.
e Aktiviteter pa det ndrliggande gravfdltet, pa saval fritids- som amnestid.
e Skolans fritidshemspersonal lagger medvetet och systematiskt sin verksamhet som
aktiverande uteaktivitet, oavsett arstid.
e Fritidshemmetsdag vilket ar en dag da fritidshemmet ordnar aktiviteter saval ute som
inne i skolan dar rorelse och fysisk aktivitet ar en betydande del i programmet.
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